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紅葉のマウントジーンズ軽トレッキングと
芦野里山MTBライド

初日は、紅葉の美しい標高約1,400mのマウントジーンズへ。紅葉の美しい
山頂付近を歩きます。二日目は、芦野一帯の里山をマウンテンバイクにて
サイクリング。ランチは、那須の農家さん宅にお邪魔し、例年大好評の旬の
地野菜を使った農家ランチをいただきます。

那須 1日目歩行距離 約3km／2日目走行距離 約15km

7

富士山麓の町ウォーキング&
富士山５合目付近トレッキング

初日は富士吉田の町を金鳥居から北口本宮冨士浅間神社までをウォー
キング。二日目は富士宮口新五合目から宝永火口を目指します。山頂まで
苦しい思いをして登るだけが富士登山ではありません。富士山の雄大かつ
多彩な自然を満喫できます。　※要トレッキングシューズ

山中湖 1日目 約5km／2日目 約6km

1泊3食　1名様 26,200円
9月19日（月・祝）～20日（火）

旅行代金

日 程 15名（実施保証）募集人数

10

白馬村内どんぐりパノラマ展望台ウォーク&
奥裾花（おくすそばな）自然園 紅葉トレッキング

初日はどんぐりパノラマ展望台までをウォーク。天気が良ければ白馬村の絶景と
紅葉をお楽しみいただけます。二日目は、鬼無里（きなさ）の奥裾花渓谷へ。
渓谷紅葉とブナの黄葉が楽しめます。共催／（一財）軽井沢セミナーハウス
※二日目要トレッキングシューズ。初日は舗装路を歩きます。　

白馬 1日目 約5km／2日目 約6km

1泊3食　1名様 24,800円旅行代金

10月29日（土）～30日（日）日 程 15名（実施保証）募集人数

8

白馬村里の秋堪能ウォーク&
栂池自然園紅葉トレッキング

初日は秋色に染まる里景色の村内ウォーク。二日目は、ゴンドラとロープ
ウェーで、紅葉シーズンの超人気スポット標高1,900mの栂池自然園へ。
眼の前に白馬三山が迫る展望湿原までトレッキングします。
共催／（一財）軽井沢セミナーハウス　※要トレッキングシューズ

白馬 1日目 約6km／2日目 約6km

1泊3食　1名様 26,100円
10月7日（金）～8日（土）

旅行代金

日 程 15名（実施保証）募集人数

ラフォーレ倶楽部
ウェルネスイベント
2022

2022.9~2023.3

旅先でウォーキングを楽しみながら、
ココロもカラダも健康になる

~ウェルネスイベント~

ビンゴカード

参加してGET！

ウェルネスイベントに1回参加すると、
該当ホテルの1マスにスタンプを押印。
ビンゴ成立で素敵な賞品をプレゼント！

1ビンゴ 朝食 2ビンゴ ペア朝食

5ビンゴ ペアディナー4ビンゴ ペア宿泊

8ビンゴ ペア1泊2食

10月22日（土）～23日（日）
旅行代金

日 程 15名（最小催行人数6名）募集人数

1泊3食　1名様 28,800円 ※バイクレンタル含む

残り、わずか！残り、わずか！

修善寺温泉街（ツアーNo.12）



◎新型コロナウイルスの感染状況により、コースの変更またはツアー自体が中止となる場合もございます。予めご了承願います。

※入湯税を別途申し受けます。※マリオットホテルおよびコートヤード・バイ・マリオット 白馬はチェックインの際、デポジットとしてクレジットカードのプリントまたは現金を
お預かりさせていただきます。また、ラフォーレ倶楽部会員料金でご利用の場合、Marriott Bonvoy™会員特典の対象外となります。※2022年7月時点の情報と
なります。日程・旅行代金・内容等は変更になる場合もございますので、予めご了承ください。 ※定員に達した時点で受付を終了いたします。※写真はイメージです。

ラフォーレ倶楽部WEBサイトにて事前に各ツアーの詳細をご確認の上、ご予約ください。

www.laforet.co.jp/wellness/ ラフォーレ倶楽部ウェルネスイベント 検 索

お問合せ
ラフォーレ倶楽部ウェルネスナビゲーション事務局
03-6409-2837（平日9：00 ～17：00）

◎旅行代金はラフォーレ倶楽部法人会員様向けです。（一財）軽井沢セミナーハウス共催のイベントは一般の方もご利用いただけます。料金はお問合せください。

【旅行代金に含まれるもの】宿泊費、食事代、講師代＊、ガイド代＊、行程内の移動にかかる移動費＊、備品レンタル代、保険料、消費税、ホテル滞在にかかわるサービス料　＜＊一部のプログラムを除く＞

森トラスト･ホテルズ＆リゾーツ株式会社
東京都知事登録旅行業第2-5875号
〒140-0001 東京都品川区北品川4-7-35
【国内旅行業務取扱管理者：西久保 夏実】

旅行企画
・
実施

15

伊東まちなか歴史ウォーク&
河津お花見ウォーク

初日は伊東市内の歴史ウォークを。頼朝と八重姫ゆかりの地や伊東家
ゆかりの神社仏閣を巡り、海の近くも歩きます。さらに二日目は、河津まで足
を伸ばし、河津桜お花見ウォーク。見事な大樟のある河津来宮神社や仏像
展示館「ならんだの里」にも立寄ります。

伊東 1日目 約5km／2日目 約7km

1泊3食　1名様 21,600円
2月23日（木・祝）～24日（金）

旅行代金

日 程 15名（実施保証）募集人数

13

琵琶湖 東岸西岸　紅葉ウォーク

琵琶湖の東岸と西岸で違うタイプの紅葉をお楽しみいただくウォーキング
ツアーです。初日は東近江の紅葉を。モミジが美しい穴場的な東光寺と
紅葉名所・永源寺を巡ります。二日目は、西岸の高島市へ。マキノ高原の
色付いたメタセコイヤ並木を眺めながらのウォークです。

琵琶湖 1日目 約4km／2日目 約3km

1泊3食　1名様 26,400円
11月27日（日）～28日（月）

旅行代金

日 程 15名（実施保証）募集人数

11

旧軽紅葉観賞&
安中(あんなか)アプトの道廃線ウォーク

初日は旧軽を巡り軽井沢の歴史と紅葉を堪能します。二日目は碓氷峠越え
で信越本線の廃線跡へ。歴史建造物かつ渋沢栄一に縁のある旧信越
本線碓氷第三橋梁(通称めがね橋)からJR横川駅付近までを歩きます。
共催／（一財）軽井沢セミナーハウス

軽井沢 1日目 約5km／2日目 約5km

1泊3食　1名様 27,800円
11月3日（木・祝）～4日（金）

旅行代金

日 程 15名（実施保証）募集人数

16

スノーシュートレッキング＠白馬

初日は岩岳をゴンドラで上り、山頂のねずこの森周辺を雪上ウォーク。天気
が良ければ白馬三山の絶景をお楽しみいただけます。二日目は小谷温泉
方面へ。鎌池を目指します。雪上なので、グリーンシーズンでは歩くことが
できないコースを歩けます。共催／（一財）軽井沢セミナーハウス

白馬 1日目 約3km／2日目 約6km

1泊3食　1名様 27,800円
3月11日（土）～12日（日）

旅行代金

日 程 15名（実施保証）募集人数

14

白浜潮騒ウォーク&
熊野古道中辺路(なかへち)紅葉ウォーク

初日は白良浜から熊野三社神社を経て、円月島、番所山までウォーキング。
南方熊楠記念館も見学します。また天気が良ければ、円月島の夕陽もご覧
いただけます。二日目は、高原（たかはら）の大楓の紅葉を。熊野古道を歩
いてる！という気分が味わえます。

南紀白浜 1日目 約5km／2日目 約7km

1泊3食　1名様 29,600円
12月3日（土）～4日（日）

旅行代金

日 程 15名（最小催行人数6名）募集人数

12

金冠山 富士山ビュー軽トレッキング&
修善寺温泉　歴史紅葉ウォーク

初日は、富士山が美しいコースを軽トレッキングで金冠山山頂をめざします。
修善寺自然公園の紅葉も観賞予定です。二日目は修善寺の温泉場を巡り、
修禅寺奥の院までを、源氏の歴史を振り返りつつ紅葉と里山景色を堪能
しながらウォーキングします。　※宿泊：伊豆マリオットホテル修善寺

修善寺 1日目 約3km／2日目 約5km

1泊3食　1名様 24,700円
11月19日（土）～20日（日）

旅行代金

日 程 15名（実施保証）募集人数


