
  

「けんぽだよりキッズ 目指せ！けんこう家族」送付のご案内 

 

家族みんなで「健康」を考えよう！ 

小学 4～6 年生のお子さまを対象に、健康について学べる冊子「けんぽだよりキッズ 目指せ！け

んこう家族」をお送りいたします。 

『日頃の食生活と健康の関係』についてマンガを用いて小学生にも分かりやすく解説していま

す。この機会に「体に良い食習慣・悪い食習慣」についてご家族で話し合ってみてください。 

※冊子に健康 1 週間チャレンジシートがついています。夏休みの自由研究の題材としても活用できます。 

さらに、健康に関するオンラインワークショップとリアル（集合型）ワークショップを開催しま

す。東京大学の先生と一緒に健康について学んでみましょう。 

ご家族で是非ご参加ください。（参加費無料/リアル（集合型）ワークショップは抽選となります） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※どちらの教室も参加後のアンケートにご協力いただいた方全員にノベルティグッズをお送りいたします。 

※ワークショップ参加時点で健保組合の加入資格がある方が対象です。（冊子は 6 月 1 日時点で資格のある方に送付いた

します） 

※各教室の詳細は冊子でご確認ください。 

◆対象：MUN健保加入の小学 4～6年生のお子さま（被扶養者） 

◆送付について：6月 8日（月）以降ご自宅にお子さま宛にお届けいたします。 

保健事業担当：03-3815-6216 

 

 

                 
      
    

                           

          
                       

            
                 

                     
                                  

    
             

      
        
      

                                

           

                      

               

                 

    
                      
                     
   

                      

                      
                
                        

    
     

       


